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2-ти дпевное меню для обеспечеllия горячпм пштанием (здвтраки) обучаr<rщихся возрас
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ттк N951.46 0,I0 3,54 40,90l00СВЕКПА ОТВАРIlАЯ
l 1,92 24,42 245,64 ттК Лъ,168150 l0,1?ГРЕЧКА ПО-КУIIЕЧЕСКИ С ФИJIU КУРИНЫМ
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0,04 l0.82 44,22 Ггк N!J0]200 0.15tlАЙ с cAxAI,oM и Jlимоном
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2-18 лет МОУ г.Во.:rl оrралад}lеRное меню ]{Jrя обеспечения гOрячим Ilиl аниOм (завтрrкп) обучающихся
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Огве-r,(jrъенное лицо

Пйп(е8ые веlцества СборшIrк

РцспryрУrлсводц. r

:)я€рrеfl_ческtя
цеппOстlч ккrlлБелкп, г Жнры, r

Мдсся
порцtlяПрпем пищи, наимсlrоваrrпе б:rкrдд

ЗавIрrк

Е,54 40.90 T,lK ]t5l,46 0,10l00свЕклА оIRАр}tАя
з0:},94 Ilx лфб8l2,66 lз.66200грЕчк^ llo-Kyl l!]чБ(]ки с ФилЕ куринь]м
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Ежедневное 12-ти дневЕое меню для обеспечения бесплатным питанием (по.llдники)

возмоя(ностями здоровья, детей - пнвалидов возрастной группы 7-11 лет

/7 Zaa6,

Зав. производсгвом
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Пищевые веществаМассд
порции Бе,лки, г Жиры, r, Углеводы, г

Энергети-ческая
ценность, KKaJl

Прием пищи, наименование блюда Л: речептуры
Сборник
рецептур

Полдник

l00 7,1l 5,50 4,1,з0 267,6оlИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕЛЕМ ТТК Ns632

200 2,30 l,30 25,ж l23,50 692 2004КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК НА МОЛОКЕ
300 9,4l 6,80 73,20 39 1,10Итого за п tlпщи:
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меню для обеýпечения бесплатным питанием (полдники) обучающихся с

инваJrидов возрастllой группы l2-18 лет МОУ Волlоrрада

к.в.

детей -

27, оз,)

Зав. пропзводсгвом

5 Варнант

ппщевые ,ещестеl
Прнем ппщrr, панмсrошшrс блrодr Мrсса порчии Эпсрстп-чссlсаr

цсllпость! ккaл
Сборппк
рецептур

М рсrrсптурн
Бсrкп, r Жирн, г Уrлеводы. г

Полднпк
ПЕЧЁНЫЙС КАРТОФЕПЕМ t50

ТЖ rf9б32ttАпиток н^ молокЕ 20о 2,з0 I,30 25,90 l23,50 бп zquза trрпсм пнщи: .150 12,76 9,37 95,бз 5I7,з0
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